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Leitung % 49\5\)

Frau Kaube

v' Dipl. Sozialpidagogin (FH)

v’ Weiterbildung im Bereich
Medienkompetenz

Herr Baumann
v" Dipl.-Pad.

AIDS—Hilfe Westsachsen e.V.

Frau Popella
v’ Fleischermeisterin

Popella Genusshandwerk Aue

Frau Martin
v’ Lizensierter Trainerin

Frau Hanl
v' Kursleiterin
fiir Kinderyoga & — tanz

Frau Broeder
v" Koordinatorin
v' GTA leiterin

W, Grofe Kreisstadt Aue

Angebote
Repair Werkstatt

Aufkliarung ist wichtig
Medien
,Nicht mit mir
Auszeit/ Entspannung

Gesunde Erndhrung

Ansprechpartnerin
Frau Broeder

Anmeldung
Uber

kompetenz@buergerhaus-aue.de
oder
FV Jugend—, Kultur—
und Sozialzentrum Aue e.V.
Postplatz 3
08280 Aue

Tel.: 03771 / 20303

Fax: 03771 / 256335
www.buergerhaus—aue.de

Projekt 14uft bis Mai 2019

_GEMEINSAM
WAGCHSEN® e,

e k y
fs

Projekt

»KOMPETENZ KANN ICH LERNENT“

ZEITHZIELE#ZUVERLASSIGKEIT#
STARKEN#GLAUBE#VERTRAUEN
#ZUSAMMENHALT#
GRUNDLAGENVERMITTLUNG
#GEMEINSCHAFT#ERFAHRUNG#
WISSEN#VORBILD#
RESPEKT#ZUSAMMENHALT
#TEAMWORK#
TECHNIK#AUSDAUER
#MITEINANDER#

UND VIELES MEHR

Wir bieten Euch 6 verschiedene Programme an:

v’ es sind auch gerne mehrere wihlbar;

v die Teilnahme ist nur nach
Anmeldung moglich;

v' die Entscheidung
fiir die Teilnahme an den Programmen
sollte langfristig sein.

Wir freuen uns auf Euch
und euer Interessel

Teilnehmergebiihr pro
Veranstaltung
0,50 €



Repair— Werkstatt
Heutzutage werfen wir Unmengen weg,
Gegenstdnde an denen nicht viel kaputt ist,
kannten nach einer Reparatur vielleicht
wieder lebendig werden.
Gemeinsam mochten wir Kindern
und der Umwelt helfen,
Gegenstdnden eine zweite Chance zu geben.
Wer Interesse am Basteln,
Werkeln und Bauen hat, kann sich melden.
Gemeinsam zum Erfolg!

Leitung Herr Baumann
ab 10 Jahren

Medign

Uber Medien beziehen wir einen GroRteil
der Informationen.

Moderne Medien sind fiir uns
Arbeitsinstrument und Spielzeug.
Das, was wir in den Medien
sehen und erleben, hat aber auch
Einfluss auf Denken und Gefiihle,
auf unsere Einstellungen,
Wiinsche und Bediirfnisse.

Da Kinder heute in einer Welt der Medien
aufwachsen, die fiir sie spannend und
faszinierend ist, sollten sie gut
.gewapphet" sein fiir das,

was ilber die Medien auf sie einstrémt. Termine Wo ?

Sie sollten sinnvoll mit Medien umgehen kénnen. 21 Mérz 2018 Biirgerhaus
Kinder hlel;:oel sg Zu begle|;e2 un: zZu L;\n’rerlsfuTzen, 25. Apr‘il 2018 PosTplaTz 3
wollen wur"uns zur Aufgabe nehmen! 30. Mai 2018 08280 Aue
Leitung Frau Kaube )
27. Juni 2018

@

-4

2 R\S‘l} ab 10 Jahren
hid 4 Q .
Termine Wo ? {}\i\ﬁ} Mi

A 15.00 - 17.00 Uhr

14. Mdrz 2018 Biirgerhaus G
18. April 2018 Postplatz 3 % _ _
Mi 08280 Aue LIAIChT mIt mir™

Ist ein Prdventionsprogramm zur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung.
Kinder lernen eine effektive Korpersprache,

15.30 - 17.45 Uhr
Huszeit/ Entspannung

Es werden Entspannungsiibungen angeboten die
der Stdrkung des inneren Wohlbefindens und dem
innerem Ausgleich zum Alltag dienen,

Fremdsituationen.
Leitung Frau Martin

als Auszeit fiir die Seele.
Leitung Frau Hanl ab 6 Jahren
ab 6 Jahren
Termine Wo ?
Termine Wo ? 12. Marz 2018 Biirgerhaus
26. Mdrz 2018 Biirgerhaus 9. Apri.I 2018 Postplatz 3
2. Mai 2018 Postplatz 3 7. Mai 2018 08280 Aue
23. Mai 2018 08280 Aue 4. Juni 2018
25. Juni 2018 Mo

Mo 15.00 - 17.00 Uhr

15.00 - 17.00 Uhr

Verteidigung und das Verhalten im Alltag mit

HufRlarung ist wichtig !
Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper
ist wahrend der Pubertdt wichtig.

Die AIDS-Hilfe Westsachsen e.V. wollen Jugendlichen
bei der Entwicklung einer positiven
Korperwahrnehmung unterstiitzen.

Die sexualpddagogischen Angebote
sollen Jugendlichen ermdglichen,
ihren Korper und seine Funktionen
zu benennen und zu akzeptieren,

um mit Verdnderungen, die sich
wdhrend ihrer Entwicklung ergeben,
konstruktiv umgehen zu kénnen.

Zu einem verantwortungsvollen Praktizieren der
Sexualitdt gehort eine umfassende Aufkldrung
liber HIV/ Aids und Verhiitung.

Dariiber kldren sie die Kinder auf!
Leitung AIDS-Hilfe Westsachsen e.V.
ab 10 Jahren

Termine Wo ?
20. September 2018 Biirgerhaus
Do Postplatz 3
15.00 - 17.00 Uhr 08280 Aue
Sosunde Ernahrung

JZsUnNdeg ornanrdan 8
Gemeinsam wollen wir das Genusshandwerk erlernen,
gesund und abwechslungsreich kochen, probieren,
schmecken und vor allem gemiitlich geniefen.
Leitung Frau Popella

ab 6 Jahren SPJ@

Termine Wo ?
14. Mai 2018 GS
12. Juni 2018 .Albrecht Diirer"

Mo/Di Postplatz 2
15.00 - 17.00 Uhr 08280 Aue



